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• Vaidiki – a Vedic Association (Calcutta), 2. Februar 2003: 
“A brief history of Yoga” 

 
• 30. Kongress der Europäischen Yoga-Union in Zinal, 24.-30. August 2003: 

- „Mut zur Langsamkeit: anatomisch präzises, verinnerlichtes Wiederholen von 
åsanas als Weg zur Steigerung der Lebensqualität“ 
- „Be courageous, be slow! Anatomically precise, interiorised repetition of åsanas as a 
means to enhance the quality of life” 

 
• Generalversammlung der Schweizerischen Yoga Gesellschaft (SYG) in Gwatt, 

13. März 2004: 
„Les écoles de formation à l’enseignement du yoga en Suisse en 2003“ 

 
• Semesterabschlussveranstaltung der Abteilung für Indologie, Uni Zürich, Juni 2004: 

„Durga Puja in Calcutta“ 
 

• Schweizerisch-indische Gesellschaft Bern, Bern, 24. August 2004: 
„Yogaausbildungsschulen in der Schweiz 2003“ 

 
• 10 Jahre Yogaausbildungsschule Lotos, Paulus-Akademie Zürich, 24. April 2005: 

„Yoga in Indien: einige Resultate meiner Feldforschung von 2003 und 2004“ 
 

• Museum Rietberg, Weiterbildungsveranstaltung der Päd. Hochschule Zürich für 
Lehrer der Sekundarstufe, 24. Oktober 2007: 
“Yoga. Historische Hintergründe und aktuelle Trends“ 
 


