
C. Guggenbühl -  

Pädagogische Ausbildung und Tätigkeit 

 

 

• 1998: ADEFA-Ausbildungslehrgang für DeutschlehrerInnen von 
fremdsprachigen Jugendlichen und Erwachsenen an der 

ProDidacta in Zürich (200 Lektionen). Abschluss mit Zertifikat. 
 

• 1997-2002: Deutschlehrerin für fremdsprachige Frauen bei der 
ENAIP (Italienisches Berufsbildungszentrum), in Zusammenarbeit 

mit der Fachstelle für interkulturelle Fragen der Stadt Zürich. 
 

• Seit 1998: Referentin für indische Philosophie (und seit 2001 auch 
für Hatha-Yoga) an der Yoga-Ausbildungsschule Lotos in Zürich und 

Basel. 
 

• Seit 2008: Referentin für indische Philosophie auch an anderen 

Yoga-Ausbildungsschulen: Tapas (Kehrsatz, Bern), Planet Yoga 
(Zürich) und iih (Institut für Integrative Heilpraxis, Luzern). 

 


